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Comment tirer le plus d’énergie possible de notre assiette,
pour chasser les coups de fatigue et étre en forme a tout
age?

Tout simplement en suivant les conseils simples, illustrés et
sur mesure de ce manuel, réunis en cing étapes clés : 1)
Savoir choisir les produits ; 2) les conserver ; 3) les
transformer ; 4) les associer ; 5) les déguster. Grace a son
expérience aupres de chefs et sommeliers renommés en
France et au Japon, et sa connaissance des savoirs
ancestraux de différentes cultures du monde, Emilie Fellx a
développé une approche révolutionnaire de la cuisine, a
destination de tous les mangeurs.




