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0-3 ans. Tous les conseils d'une ostéopathe et d'une
psychothérapeute pour favoriser le developpement
sensoriel et moteur de son enfant.

Les gestes du bébé, parfois déroutants, sont essentiels a sa
survie : s’agripper, tout mettre a la bouche... S’il ne perd
pas certains réflexes, cela peut freiner son développement
(agitation, concentration). Par exemple, jeter un objet 'aide
a abandonner le réflexe de saisie, étape clé vers I’écriture.
On peut l'aider en stimulant la mobilité de ses mains (jeux,
massages), en le laissant manipuler librement. Le plat-
ventre et le suivi visuel d’objets [’aident aussi a mieux
dissocier sa téte du corps. Des gestes simples a partager
avec tous les parents.
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