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Surpoids, dépression, diabéte, maladies de peau... Tout se
joue dans les mitochondries, moteurs de vos cellules...

Les mitochondries, "centrales énergétiques" des cellules,
jouent un réle clé dans la santé : elles produisent de
I’énergie, régulent la vie cellulaire, influencent le
vieillissement et sont liées a de nombreuses maladies.
Mieux comprendre leur fonctionnement, adopter une
alimentation adaptée, éviter certains toxiques et suivre des
programmes ciblés permettrait de les protéger
efficacement.

- Comment fonctionnent les mitochondries ?

- En prendre soin par [’alimentation.

- Quels toxiques faut-il absolument éviter ?

- Programmes de protection ciblés.




