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Une approche nutritionnelle anti-inflammatoire basée sur
les études scientifiques les plus récentes afin d'améliorer
sa santé physique et mentale.

Serena Pavoni, neuroscientifique, et Adriano Farano,
boulanger-chercheur, proposent une approche
nutritionnelle innovante en nous invitant a la table des
agriculteurs-fermenteurs du Néolithique. A la lumiere de
recentes découvertes scientifiques et anthropologiques,
I’ére néolithique devient une nouvelle référence
nutritionnelle par la préservation de la biodiversité de nos
microbiotes et celle de I’environnement. La méthode
néolithique, riche en aliments d’origine végétale et en
produits fermentés fera de 'alimentation notre meilleure
alliée santé.
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