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Une enquête rigoureuse sur les racines du bonheur à
travers les siècles, entre science et histoire.
La recherche de la joie et de l’épanouissement n’est pas une
invention moderne : les humains recherchent le bonheur
depuis des siècles. Des Cro-Magnons à l’ère contemporaine,
de la Chine ancienne à l’Amérique de Disney, des banquets
romains aux fêtes de la Renaissance, en passant par une
plongée dans le cerveau humain, chaque époque éclaire à
sa manière notre rapport au bonheur. Avec un ton léger,
ironique et réfléchi, cette enquête illustrée rend la science
du bien-être accessible et captivante.
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