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Le portrait délicat et psychologique d'une femme subtile,
ainsi qu’une interrogation sur la place de la femme dans
la famille et notre société.
Hélène, mère modèle, cinquantenaire, est loin d'être une
aventurière. Lorsque ses enfants viennent fêter son
anniversaire dans sa maison des Landes, Hélène, qui
semble s'être depuis longtemps résignée à une vie simple
et ordonnée, se laisse aller à ses souvenirs. De cet été-là,
le premier sans leur père, où elle avait emmené les
enfants aux championnats du monde de surf. De son
audace d'alors. Dans l'intimité de la nuit, elle confie à sa
fille stupéfaite les détails d'une rencontre qui aurait pu
tout changer.
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