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Le choix de Sophie Caillat, éditrice
Une exploration, sans apologie ni jugements, des vertus
thérapeutiques des psychédéliques, qui participe à la
révolution en cours.
Et s’il était possible d’aller au‑delà de notre "moi" ? De
percer les mystères de notre psyché ? L’autrice a mené sa
propre expérience de l’ayahuasca, un breuvage utilisé
depuis des millénaires par les peuples autochtones
d’Amazonie, et interrogé 26 "psychonautes". Parfois plus
efficaces que les antidépresseurs pour soigner
dépressions et addictions, ces substances sont encore
classées comme stupéfiants, mais ouvrent en réalité de
grands espoirs dans la prise en charge des souffrances
psychiques.
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