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Le choix de Delphine Gervais, droits étrangers
"Le chant comme outil de connaissance de soi."
Ce livre est une invitation à revisiter la place du chant
dans notre vie. Chanter fait partie intégrante de la vie,
chacun en a les compétences, qui peuvent toujours
s'acquérir. Le corps est un instrument de musique qu'il
nous faut maîtriser, la connaissance de son rôle étant
essentielle pour bien chanter. Le chant s'inscrit par
ailleurs dans une démarche personnelle faisant intervenir
des aspects psychologiques, émotionnels ou relationnels,
d'où la nécessité d'une pédagogie du chant adaptée à
chacun.
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