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Un petit manuel ludique pour se mettre au vélo.
On ne le dira jamais assez, le vélo c’est trop bien ! En
ville comme à la campagne, il a toutes les qualités : il est
rapide, il est bon pour la santé, il ne prend pas de place,
il ne coûte pas grand-chose et il est bon pour la planète.
Alors, pourquoi ne pas l’adopter comme moyen de
transport et changer ainsi le visage de notre quotidien ?
Avec ce livre, notre cycliste en herbe est invité à se
transformer en cycliste citoyen. Au sommaire, des chiffres
et des faits utiles, des conseils de sécurité, des conseils
pratiques, des schémas techniques pour bien connaître
son vélo, pouvoir l’entretenir seul, le réparer, et même le
customiser. Des jeux et une BD humoristique donnent à
ce documentaire un air de livre d’activités.
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