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Réduire drastiquement sa consommation ? C’est possible !

L’énergie est un besoin vital : elle est nécessaire pour se
chauffer, pour s’éclairer, pour se déplacer... C’est aussi un
besoin social : elle permet d’échanger avec les autres grace
aux ordinateurs, aux téléphones, etc. Pourtant,
contrairement aux idées regues, ce besoin peut étre
gratuit... ou presque ! C’est ce que nous prouve Bjorn Duval
qui est aujourd’hui capable de produire lui-méme

I’énergie nécessaire aux cing grands besoins de son
quotidien : le chauffage, la cuisson, I’éclairage, le
fonctionnement des appareils électriques et le transport.
Grace a ce guide pratique riche en conseils et en
illustrations, vous découvrirez ainsi un ensemble de
solutions pour réduire drastiquement votre consommation
énergétique : techniques alternatives, équipements peu
onéreux, tutoriels pour fabriquer votre propre matériel...




