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Un véritable plaidoyer pour le vélo au quotidien écrit et
illustré avec humour par deux vélotaffeurs.
Le vélo est désormais la mobilité douce privilégiée en
masse en ville comme en milieu rural. Une véritable
révolution qui a vidé les étalages des rayons spécialisés et
envahi routes et pistes cyclables. Mais pour que la pratique
du vélo au quotidien soit synonyme d’efficacité et de plaisir,
l'auteur, "vélotaffeur" de longue date, aborde ici le sujet
sous toutes ses coutures. Sur un ton plein d’humour,
auquel font écho des illustrations, l’auteur dit tout – choix
du vélo, des équipements, dangers à éviter, contraintes et
bienfaits, Code de la route et de la bonne conduite … –, sur
ce mode de déplacement écologique et économique qui a
plus que jamais le vent en poupe.
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