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Christophe André propose une définition totalement
renouvelée de l'estime de soi.
Christophe André est psychiatre, ancien praticien à
l'hôpital Sainte-Anne à Paris et auteur de plusieurs
grands best-sellers internationaux en psychologie. André
montre ici comment l'estime de soi doit devenir une sorte
de respiration de l'esprit, spontanée, naturelle et
vivifiante. "Une chose qui est là pour vous aider à vivre
mais sur laquelle vous n'avez pas besoin de vous
concentrer. Quelque chose sur lequel on revient
simplement de temps en temps, avant de revenir à
quelque chose de plus intéressant que soi : le monde, les
autres, la vie."
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