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Naturelle, économique, écologique, respectueuse de
l’environnement et de votre santé, la peinture
végétale est une merveilleuse alternative aux
peintures chimiques.
Adepte du fait-maison, amoureux de la nature ou simple
curieux, découvrez comment créer vos propres
aquarelles.
Vous pouvez glaner les matières premières dans la nature,
au bord des routes et des chemins, dans les forêts, les
friches, ou dans votre jardin, mais aussi dans votre
cuisine : fleurs, feuilles, baies, racines sont une source
infinie de créativité.
Vous trouverez dans ce livre richement illustré les
différentes méthodes d’extraction des couleurs, une
centaine de fiches pratiques avec un nuancier par plante,
un calendrier de récolte, des techniques de conservation
dans le temps, ainsi que des recettes médiévales.
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