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Réduire son impact environnemental et prendre soin de
soi et de sa maison au naturel.
Un guide pratique des différents gestes pour réduire ses
déchets. En trois partie – alimentation, entretien, hygiène
et beauté, Mon quotidien zéro déchet détaille les actions à
mettre en place au quotidien. 
Illustré avec humour par Angel Anji, le livre est rythmé
par de nombreuses astuces, de conseils pratiques ou de
recettes, pour encourager chacun à passer à un
quotidien zéro déchet.
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