
ABC des psychothérapies

Auteur: Corinne Morel
Éditeur : Grancher
Domaine : Sciences humaines et sociales
Genres : Psychologie/psychanalyse
Mots-Clés : Thérapie - Développement personnel - Roman

De la thérapie au développement personnel.
Ce livre passe en revue les principales théories
psychologiques qui ont vu le jour après Freud. Les
nouvelles thérapies du XXe siècle (Gestalt, Bioénergie,
Thérapie primale) méritent d'être clarifiées, afin que
chacun puisse choisir la théorie la plus adaptée à ses
besoins et à sa sensibilité.
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