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comprendre et sortir de la dépendance

Comprendre et sortir de la dépendance.

La pression sociale associée a l'alcool nous empéche

souvent de percevoir les premiéres difficultés. Pourtant,

pour prévenir efficacement les dégats causés par

['addiction a l'alcool, il ne suffit pas de dénoncer et

de stigmatiser l'alcoolisme.

Avec simplicité et pedagogle Laurent Karila nous aide a
comprendre les mécanismes de cette addiction et les

moyens d'y remédier.
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