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Solutions de médecines naturelles pour nourrir le
cerveau et éviter les pathologies, en respectant la
physiologie du corps et les mécanismes du psychisme.
Ce livre propose des alternatives naturelles aux
médicaments psychotropes couramment prescrits, dont
l'efficacité est parfois discutable et les effets secondaires
toujours indésirables. L'auteur rappelle que les plantes
médicinales et autres compléments spécifiques sont les
solutions les plus naturelles pour booster le cerveau,
limiter la production de déchets par l'organisme, prévenir
le développement de certaines pathologies et rétablir
l'équilibre du psychisme.
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