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Un livre percutant contre l'usage déraisonnable des
psychotropes.
Ce livre fournit les informations nécessaires à la
compréhension des pathologies regroupées sous le terme
générique de troubles anxieux. Il propose également des
solutions de médecines complémentaires et naturelles
pour les traiter, en respectant la physiologie du corps et les
mécanismes du psychisme. Pour l'auteur, beaucoup de ces
troubles sont certainement causés ou entretenus par des
médicaments. L'exemple de la maladie d'Alzheimer est
particulièrement probant à cet égard.
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