IBoOKS
: FRANCE
Stress, dépression et troubles du

Dr Jean-Pierre comportement o
W]_llem Une nouvelle approche sans produits chimiques

FR

Auteur: Jean-Pierre Willem

Editeur : Guy Trédaniel

Domaine : Sciences humaines et sociales
Genres : Sciences et culture scientifique

Mots-Clés : Trouble - Quotidien - Stress - Santé mentale -
UNE NOUVELLE Croissance

APPROCHE
{ SANS PRODUITS

CHIMIQUES

Un livre percutant contre ['usage déraisonnable des
psychotropes.

Ce livre fournit les informations nécessaires a la
compréhension des pathologies regroupées sous le terme
générique de troubles anxieux. Il propose également des
solutions de médecines complémentaires et naturelles
pour les traiter, en respectant la physiologie du corps et les
mécanismes du psychisme. Pour |'auteur, beaucoup de ces
troubles sont certainement causés ou entretenus par des
médicaments. L'exemple de la maladie d'Alzheimer est
particulierement probant a cet égard.
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