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La phobie, peur irrationnelle d'une situation sans danger
manifeste, nous concerne tous.
Chacun a connu sa ou ses phobies et a pu les perdre
ou les garder. Peur des souris ou des araignées, vertige,
claustrophobie, peur de rougir, phobies scolaires
soulèvent la menace d'une angoisse gênante et parfois
panique. Elles contraignent à des manœuvres d'évitement
ou à des conduites "contre-phobiques", mais elles
marquent aussi le caractère et influencent les relations
sociales, amoureuses, tout comme l'ensemble de la vie
psychique.

Droits vendus: espagnol, grec, turc

Date : 09/03/2022
Pages : 126
Format cm : 12 x 18
Prix : 10.0
EAN : 9782715410404


