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Une discipline juste est nécessaire. Une réflexion essentielle
sur les choix parentaux modernes, qui s'appuie sur les
expériences d'enfance de ['auteur.

Les enfants qui sont constamment écoutés et valorisés
peuvent devenir arrogants, irrespectueux et ignorants des
autres. En leur donnant tout ce qu'ils veulent, ne risque-t-
on pas de les gater ou de les transformer en petits tyrans ?
Est-on vraiment parent s'il n'y a pas d'exigences, de limites
ou de contrariétés ? Dans ce nouveau livre, Didier Pleux
examine les principes de la parentalité positive, sans bien
sUr préner un retour aux méthodes disciplinaires d'antan,
et définit la discipline juste : bienveillante, ferme et

pas toujours agréable, pour préparer les enfants au monde
réel.




