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Le premier livre du Pr Florence Askenazy sur l'accueil, la
compréhension et l'accompagnement des traumas et
anxiétés aigues de l'enfant et l'adolescent.
Les troubles liés aux traumatismes ne sont pas des
phénomènes inconnus. Durant les guerres, les soldats de
retour et leurs familles en ont témoigné. Victime directe
ou témoin d'actes de barbarie, c'est dans le corps et
l'esprit que se sont fixés les peurs et ses conséquences.
Les premières études psychiatriques sont nées de la
nécessité de soigner les vétérans de la guerre du
Vietnam. Depuis, le TSPT est reconnu et diagnostiqué
comme maladie. Altération dans le domaine de l'humeur
et de la cognition, comportements d'évitement,
réminiscences… les effets sont multiples. Pr Florence
Askenazy met l'accent sur les différentes causes et
origines des traumas, les niveaux d'atteinte et les
découvertes des méthodes thérapeutiques.
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