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Les psychiatres suscitent de la méfiance. Ne sont-ils pas
un peu manipulateurs ? Et puis, comment être sûr de
choisir le bon ?
Avec beaucoup de bienveillance et de pédagogie, le
docteur Sylvie Wieviorka donne des clefs pour ouvrir les
bonnes portes : quelles sont les questions importantes à
se poser avant de consulter, à qui s’adresser (psychiatre,
psychothérapeute, psychanalyste…), les avantages et les
limites des différentes thérapies. Au travers de cas
pratiques vécus, elle nous fait entrer dans le huis-clos
fascinant entre le psychothérapeute et son patient, et
dans sa propre tête, ses questionnements, ses doutes et
les solutions trouvées.
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