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Domaine : Sciences humaines et sociales
Genres : Psychologie/psychanalyse

Mots-Clés : Spiritualité - Guérison - Entraide - Force
intérieure

Dans ce monde ou il n'est pas toujours facile de
s'épanouir, nous apprendrons que les reponses les plus
simples sont en nous.

Des questionnaires et des tests pour découvrir notre
vérité spirituelle, des exercices pratiques, des fiches de
syntheése, un carnet de sensations pour noter nos
impressions.
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