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Un livre révolutionnaire sur la grossesse.

Deux psychiatres spécialistes en neurosciences exposent
l'impact complexe de la grossesse et de la maternité. Ces
périodes engendrent des bouleversements
psychologiques et biologiques chez les meres, souvent
déconcertées par leurs eémotions et sensations
inhabituelles. L'ouvrage explore le fonctionnement
cérébral pendant la grossesse, mettant en avant
l'intéroception, cruciale dans 'attachement mere-enfant.
Le cerveau, en constante adaptation, peut parfois mal
interpréter les informations, entrainant troubles du
sommeil, dénis de grossesse, baby blues et dépressions
post-partum. Ces découvertes ouvrent de nouvelles voies
pour 'accompagnement et le traitement des méres
durant cette période sensible.




