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Eco-anxiété, des clés pour agir
Mon carnet pratique en 4 étapes pour faire du stress
écologique une force
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Un guide pratique illustré pour prendre soin de son
éco-anxiété.

Le constat est sans appel : plus de la moitié des 16-25

ans souffrent aujourd'hui d'éco-anxiété. Mais |'éco-anxiété
n'est pas une fatalité : il faut apprendre a ['accepter, a la
comprendre, I'apprivoiser et la transformer en actions au
service de la transition écologique. Dans ce carnet
pratique, Isabelle Giraldo, écothérapeute, montre la voie
pour transformer |'éco-anxiété en une force, a travers
une démarche originale issue de |'éco-psychologie.
Prendre soin de son éco-anxiété passe par la création de
liens et de reconnexion a soi, a 'imaginaire, au vivant et
aux autres. Ces quatre relations sont autant de leviers qui
constituent les étapes du cheminement proposé dans ce
guide pour permettre a chacun de développer ses
ressources intérieures.




