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Je fais la paix avec mon poids
8 étapes pour aimer son corps et son assiette
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Et si, plutot qu'un probléeme de poids, on avait un probleme
avec notre poids ?

Avoir une relation saine avec son corps et son poids n'est
pas une mince affaire. Combien d'entre nous se sentent-ils
toujours a l'aise avec leur corps ? Ressentent cette petite
géne en s'exposant en maillot de bain sur la plage ? Ou en
se comparant aux autres ? Et si, plutdt qu'un probleme de
poids, on avait un probleme avec notre poids ? A travers
une approche basée sur la bienveillance corporelle en huit
étapes, Florian Saffer propose de nombreux conseils
pratiques inspirés de la psychologie comportementale et
positive pour prendre soin de son corps, porter un regard
bienveillant sur son image et faire enfin la paix avec son
poids.
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