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Comment gérer le deuil pour retrouver le golit de la vie
?

Christophe Fauré est psychiatre et psychothérapeute. En
retracant le cheminement du deuil, il dévoile que
['acceptation du deuil est la seule voie de cicatrisation
possible, légitime et nécessaire. Ce guide psychologique
accompagne et apporte éclaircissement et réconfort pour
ceux qui ne savent plus comment avancer.
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