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La santé mentale a 25 ans : confidences sensibles d'un
Tiktokeur pas comme les autres. Une inspiration pour
aller mieux.

C'est |'histoire du méchant dans La Nouvelle Guerre des
boutons. Enfin, de celui qui l'interpréte. L'histoire d'un
adolescent balancé dans la folie du cinéma, qui pendant
une dizaine d'années s'est battu | pour se faire une place
dans cette jungle. Ca lui aura co(ité son innocence et une
dépression de trois ans. A rés cet événement, il s'est
reconstruit a travers les réseaux sociaux, essayant d'éviter
3 ses abonnés de se laisser enfermer dans le schéma qu'il
a lui-méme subi. Aujourd'hui, c'est la musique qui le fait
vibrer, il a compris que ses mots pouvaient effacer
certains maux, alors il a décidé de les mettre en chanson.
Ce mec, c'est moi.




