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Du brouillard dans la téte
La dépression expliquée aux enfants
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Un albumi illustré pour parler de la dépression aux enfants.

Un sujet fort, traité de facon sensible et validé par des
psychologues. Lorsqu'un parent souffre d'une dépression,
['enfant méme tout petit ressent sa détresse. Si la maladie
est un tabou familial, il s'en inquiétera encore plus, n'osera
pas en parler et se demandera souvent si c'est de sa faute.
Cet album permet, tout en douceur, de lui expliquer ce
qu'est la depression, une maladie qui se soigne, et le
rassurer.




