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Toutes les clés pour aider votre enfant a trouver son
équilibre.

Depuis la pandémie, la bonne santé émotionnelle mentale
et émotionnelle de nos enfants n'est pas un acquis. Il est
grand temps d'en prendre soin. Ce livre a été écrit par des
professionnels expérimentés de la santé de |'enfant qui les
aident a mieux comprendre comment gérer leurs émotions
grace a de nombreux outils. Identifier les bases d'une
bonne santé mentale, reconnaitre les symptomes de
['anxiété, renforcer la confiance en soi et développer des
stratégies face aux tempétes émotionnelles. Ce livre
rassemble a la fois des conseils et des stratégies pour aider
les enfants a gérer leur stress, leur anxiété, leur colere et
autres émotions courantes, mais également des exercices
pratiques.




