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Mots-Clés : Eco-anxiété - Amitié - Changement climatique
- Gourmandise - Pollution

La trajectoire de Noé, 14 ans, grand "éco-anxieux", depuis
la panique qui tétanise vers I’ apaisementet |’ action.

Noé n’arréte pas de penser a I’état catastrophique de la
planete. Il ne peut pas s’en empécher. Sa meilleure amie
Rachel a une idée de génie pour l'aider a aller mieux :
tenir un carnet avec des bonnes nouvelles uniquement.
Finies les listes a rallonge de ce qui ne va pas, et place au
positif. Noé doit désormais remplir son carnet de
raisons d’espérer. Etily en a beaucoup plus que

prévu.




