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La petite bédétheque des savoirs
Le burn out
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Daniéle Linhart nous explique les effets pervers des
politiques managériales contemporaines qui précarisent les
travailleurs.

Pourquoi, alors que nous pensions que le travail était
devenu bien moins pénible qu'aux siecles derniers, les
burn-out, les dépressions et méme les suicides sur les lieux
de travail se sont depuis généralisés et n'épargnent plus
aucune societé occidentale ? La sociologue du travail
Daniéle Linhart, spécialiste de ces questions, nous explique
non sans humour - car il en faudra ! - les effets pervers

des politiques manageériales contemporalnes qui
précarisent les travailleurs, Jjusqu 'a parfois les faire douter
de leurs propres valeur et legltlmlte
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