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Laisser vivre ses émotions au travail : frein à la
productivité ou nouvel outil de management ?
Comment penser nos émotions dans la vie
professionnelle ?
Question délicate tant le champ du travail se veut
ordonné, rationnel, balisé. Et pourtant, le travail
sollicite de manière vive la subjectivité, le corps et les
affects. Instrumentalisation et déni des émotions
cohabitent, générant une souffrance au travail qui
semble croître dans tous les secteurs. Au fil d’une
démonstration appuyée sur des exemples concrets,
prenant en compte les effets de la pandémie et du
développement massif du télétravail, Aurélie Jeantet
redonne aux émotions la place qui leur revient, dans
leur spécificité et leur caractère potentiellement subversif.
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