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A travers les rencontres avec ses patients, leurs histoires,
Jean-Bernard Daeppen nous offre un regard nouveau sur
[’addiction.

Qu’est-ce que ’'addiction ? Pourquoi certaines personnes
deviennent dépendantes - a l’alcool, au tabac, aux
médicaments, a ’héroine, aux jeux vidéo, au sexe... - et
d’autres ne sont que des consommateurs occasionnels ?
Comment I’addiction transforme-t-elle la vie d’'une
personne et de son entourage ? Comment aider, soulager,
accompagner?

Jean-Bernard Daeppen nous offre un regard nouveau sur
les addictions, une approche audacieuse, pragmatique,
empreinte de curiosité et d’empathie. L’auteur incite a
chercher un sens a cette douleur, a user des voies
thérapeutiques récentes tracées par les neurosciences et
la psychothérapie, a ne jamais baisser les bras.




