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Libérez votre énergie sexuelle !
Un voyage vers la découverte des yogas tantriques
qui s’attachent à réveiller nos chakras par des exercices
de respiration, de méditation et des postures. Le sexe est
un chakra parmi nos huit chakras. Un véritable voyage à
travers les rites et les pratiques ancestrales du tantrisme.
Un ouvrage illustré de photographies historiques mais
aussi des dessins rafraîchissants. De l’art et des
techniques de yoga très inspirantes pour libérer son
énergie sexuelle et (re)mettre l’amour au centre de sa vie.
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