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Déployer ['amour de soi
Renouez avec vous et révélez votre flamme intérieure

Auteur: Chloé Bloom

Editeur : Eyrolles

Domaine: Livre pratique

Genres : Santé/bien-étre/développement personnel

Mots-Clés : Développement personnel - Errance - Ermitage
- Amour-propre - Psychotrauma

Déployer I'amour de soi est un chemin et non
votre point d'arrivee.

"Vous étes déja une belle personne, il vous reste
simplement a vous en rendre compte." Dans ce livre
inspirant et lumineux, Chloé Bloom partage avec vous ses
plus beaux messages d'espoir et d'amour. Au travers de
pistes d'introspection, de conseils et de récits
personnels, elle vous invite a partir a la rencontre de
vous-méme et a mener votre propre quéte intérieure,
pour enfin renouer avec votre authenticité. Cheminez
avec elle au gré de ses mots puissants et apprenez a

vous aimer pleinement, tel que vous étes : étre plus en
paix avec votre nature profonde, plus en harmonie avec
vos décisions, vos choix, vos besoins, vos relations... Voila
le cadeau qui vous attend au bout du chemin.
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