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À l'écoute de ses émotions et de ses sentiments, l'auteur
regarde intensément ce qui l'entoure et découvre
l'essentiel pour lui : l'amour, la liberté, la nature...
L'essentiel, nouveau volet du travail autobiographique de
Laurent Bonneau, nous invite à le suivre dans ses réflexions
sur la vie.
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