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Un guide pour mieux vivre ensemble ou donner du
sens suite à la crise traversée.
En consultation, Caroline Kruse, conseillère conjugale,
reçoit des couples qui se heurtent et n'arrivent pas à
échanger, à trouver un langage et des codes communs. Il
ne s'agit pas ici de donner des recettes, du "prêt-à-vivre"
en couple mais des pistes, des éclairages, des clés pour
prendre un peu de recul et mieux comprendre, d'abord
soi-même, mais aussi l'autre et le couple.
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