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Guide pratique pour toute personne faisant du théâtre
amateur classique ou improvisé : conseils, exercices,
travail sur la voix, sur les postures…
Pour arriver à la perfection du spectacle, il faut
longuement s'y préparer, pour soi et pour les autres. Dans
cette nouvelle édition de son Guide pour le théâtre
amateur, Maurice Chevaly – lui-même acteur, metteur en
scène et auteur d'ouvrages théoriques sur le théâtre –
ne cache rien du long chemin initiatique qui mène à la
scène : l'éducation corporelle, son expression, les
techniques afférentes, la diction, l'usage des masques, les
respirations et les exercices vocaux.
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