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Laissez-moi vous dire un secret : tout le monde sait danser !
Il suffit juste d'oser le faire !
Imaginez un arbre… ou… des animaux ! Tenez-vous droit,
étirez-vous, marchez, bondissez, bougez… Le mouvement
guidera vos pas et tout est permis donc ne soyez pas timide.
Ça y est, vous dansez ! 
Léa a invité Léo à une fête, et Léo s’est trouvé bien embêté
parce qu’il ne sait pas danser. Heureusement, un ours
magique fait son apparition pour secouer notre Léo et lui
apprendre à bouger, sans timidité. Le petit garçon suit les
pas de l’araignée, de l’éléphant, du papillon, du kangourou,
de l’escargot… et gagne peu à peu en confiance. Danser ?
Rien n’est plus facile.
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