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Equer entretenir, réparer, devenir autonome avec son
vélo
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Devenez autonome avec votre vélo.

Le guide du cycliste curieux de connaitre son vélo sur le
bout des doigts. Savoir s’en servir et maitriser son vélo en
toute autonomie devient indispensable. Laurent Belando
et Louise Roussel donnent dans ce livre toutes les clés
pour choisir, s’équiper, entretenir, réparer et faire évoluer
son vélo. Leur propos, accompagné de nombreuses
illustrations et portraits d’ateliers, n’oublie pas les regles
de sécurité qui s’applique a tous dans le partage de la
chaussée.
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