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De la préparation à la route, en passant par les
témoignages de bikepackers, ce livre offre une autre
culture du voyage.
Depuis quelques années, le vélo s’est imposé dans les
grandes villes. Pour beaucoup, il est synonyme de liberté
mais aussi de respect de l’environnement. À l’heure où
nous cherchons tous à réduire notre empreinte carbone,
voyager est devenu un véritable casse-tête. C’était sans
compter sur l’apparition du cyclotourisme et du
bikepacking.
Que ce soit pour plusieurs jours ou plusieurs semaines,
seul, entre amis ou en famille, ce livre propose
d’accompagner le cycliste en quête d’un voyage zéro
carbone au plus proche de la nature. 
Le nomadisme à vélo comme un art de vivre proche de la
nature, une discipline accessible à tous ceux qui veulent
s'échapper de nos sociétés en quête de vitesse.
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