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Sédentaire endurci, Sébastien se met tout à coup en tête de
courir le marathon de New York.
Sébastien se retrouve parfois "pris au piège" de dîners avec
les amis de sa compagne, tous férus de course à pied. Pour
lui, qui n’a pas enfilé de chaussures de sport depuis
l’adolescence, ces discussions demeurent bien
hermétiques. Jusqu’au jour où, au détour d’une
conversation, ses amis évoquent la possibilité de courir le
plus célèbre marathon du monde : celui de New York.
Traversé par un éclair de folie, Sébastien annonce que,
cette année, il en sera ! Toujours est-il que les inscriptions
approchent et que Sébastien ne compte pas se démonter,
même si son organisme grince au bout d’à peine 10 minutes
de petites foulées sur le bitume... 
Un appel au dépassement de soi et à la persévérance,
doublé d’une véritable visite guidée de New York !
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