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Le catalogue de l'exposition phare 2018-2020 de la Cité
des sciences et de l'industrie (Paris).

Sportif ou sportive, professionnel ou simple amateur,
connaissons-nous réellement les effets du sport sur
notre corps ? Rédigé par des chercheurs et d’anciens
sportifs, ce beau livre décrypte le travail des sportifs pour
cerner au plus pres les interactions entre corps et
performance sportive. Il y est question du plaisir dans
I’effort, du bonheur d’investir son corps et des bienfaits
ressentis sur la santé. Les auteurs se penchent aussi sur
les risques, sur le sentiment enivrant du dépassement de
soi, incarné de la plus belle des manieres par le sport

de haut niveau, ou encore sur 'impressionnante force
d'adaptation de |'athléte face aux contraintes, tant
physiques qu’environnementales, qui entourent son
activité.




