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1,2,3 on bouge!

Le squelette
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Les muscles, les os et le cerveau. Trois éléments
indispensables pour pouvoir cligner des yeux, hocher la
téte, marcher ou courir.

Le cerveau donne les ordres, les muscles actionnent les
os qui forment le squelette. Alors, le squelette a quoi sert-
il 7 Il est la charpente du corps, c'est lui qui permet a
['"Homme de se tenir droit par exemple. Au fil du temps, le
squelette a évolué en méme temps que le cerveau pour
mieux répondre a ses besoins. Ainsi 'Homme et le singe
sont les seuls a posséder un pouce qui leur permet de
saisir des objets et donc d'utiliser des outils !

Et comment le squelette bouge ? Grace aux

articulations, aux ligaments, aux tendons et aux muscles !




