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Soulagez vos douleurs sans médicaments.
Un livre qui s’appuie sur les dernières études scientifiques
pour battre en brèche nos idées reçues (oui, il faut bouger
quand on souffre d’un lumbago et non, courir ne tasse pas
le dos !) 
Un guide qui nous permet de garder la forme au travers de
nombreux exercices en photos. 
Dans une optique de prise en charge globale de notre corps,
l’auteur propose des conseils pour mieux dormir, faire du
sport et méditer. 
En + : les bonnes postures à adopter en télétravail !
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