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Le yoga des émotions

5 séances completes pour aider les petits a vivre avec
toutes leurs émotions

Auteurs: Marie Faure Ambroise (Texte) - Agnes Gliozzo
(Texte) - Sibylle Ristroph (lllustrations)

Editeur : Casterman
Domaine : Jeunesse
Genres : Livre-jeux/livre d'activités

Mots-Clés : Yoga - Emotions - Exercice - Fourmilliére -
Conquéte spatiale

Un positionnement inédit sur le marché : le yoga pour
gérer ses émotions.

Pour aider les pIUSJeunes a faire ami-ami avec leurs
émotions, rien de mieux que le yoga! A chaque

humeur du jour,ilyaune séance qui correspond : quand
on est angoissé.e, calme, en colere excité.e ou fatlgue e.
Les enfants sont accompagnés pour mieux appréhender
leurs émotions, positives comme négatives.




