
Yoga de la femme joyeuse
Voyage vers un féminin magique et apaisé
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Un voyage corporel vers la paix entre le féminin et le
masculin, destination ultime d’une humanité ré-équilibrée.
La pratique proposée réunit postures, méditations,
visualisations et rituels pour mettre en mouvement tout
votre Être. Comment restaurer vos droits de naissance ?
Comment transformer les douleurs du quotidien ?
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