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Laurence Badot, droits étrangers
"J'aime plonger dans ce livre aux photos comme des

tableaux qui invite aux plaisirs de la vie, alajoie
intérieure. Mais c'est aussi une source de conseils,
d'informations et de découvertes de |'ayurveda: le
mariage de l'orient et de l'occident pour toutes les
saisons de l'année, toutes les saisons de la vie.'

A travers une approche naturopathique, l'auteure nous
livre ses conseils en alimentation mais aussi forme et
santé...

Chaque chapitre correspond a une saison et se décline en
conseils alimentaires et recettes "slow food", saines et
pleines d’énergie. Avec, en bonus, des exercices physiques
(postures de yoga...), des focus sur des pratiques douces
(massages aux huiles, remedes aux plantes...) et des
entretiens avec des professionnels engagés (naturopathe,
apiculteur, producteur bio...).




