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Je prends soin de la nature et elle
prend soin de moi
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60 activités et conseils pour protéger la nature et se relier a
elle.

La nature vit dans ton jardin, dans ta rue, et méme dans ta
chambre. C'est l'eau, l'air, les animaux... et tant d'autres
choses qui sont essentielles pour vivre et nous apportent de
la joie. Nous avons besoin de la nature et, aujourd’hui, elle a
besoin de nous ! Avec ce cahier, aide les oiseaux, réduis tes
déchets, fabrique une bombe a graines ou evade toi lors
d'une marche apaisante en forét. Es-tu prét a observer la
nature, a découvrir ses trésors et a la protéger ?

Des infos pour comprendre les secrets de I'environnement !
Des conseils et bricolages variés |

Des activités détente pour se ressourcer au contactde la
nature. Unerouea
découper pour cuisiner des repas de saison.




